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HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA CUIDADOR@S
DE PERSONAS DEPENDIENTES

Organizacion sin animo de lucro, pertenecientea la Red Dianova Internacional
ONG con relaciones operativas y status consultivo con la UNESCO - Registro ATE — MINEDUC Chile
Miembro consultivo con estatus especial ante el Consejo Econémico y Social de las Naciones Unidas (ECOSOC)
Miembro de las organizaciones de la sociedad civil de la Organizacién de Estados Americanos (OEA)
Miembro del Forum Europeo de la Sociedad Civil para Adicciones y Educacion



En casi todos los paises del mundo durante aproximadamente 50 afios, de manera
sostenida han ido cayendo las tasas de fertilidad por una parte y un aumento en la
esperanza de vida, estos fend6menos dan marcha a un aumento del envejecimiento en la
poblacién mundial. La tasa incluso en el Africa subsahariana, que tiene la estructura
demografica mas joven del mundo, se prevé que el niumero de personas mayores de 60
afios se triplique, de 46 en 2015 a 147 millones en 2050.

En otro aspecto y gracias a visibilizar y llevar a cuestiones concretas la inclusion, podemos
hoy “ver” la discapacidad y en particular a 1@s cuidadores de personas con diversas
condiciones de movilidad y/o mentales.

Con el aumento de la edad por una parte y/o presencia de alguna discapacidad, se
producen o van acompafiados de numerosos cambios fisioldgicos subyacentes y
aumentan los riesgos que las personas desarrollen enfermedades cronicas y dependencia
precisamente de cuidados. Asi, hay alteraciones de la audiciéon, disminucién de los
movimientos y vista y, condiciones que exacerban a estos como la demencia, sumando a
ello condiciones cronicas como la hipertensién arterial y diabetes, entre otras afecciones;
dado este contexto es imperativo entregar herramientas practicas a este sector de la
poblacion (en Chile tenemos aproximadamente 500.000 cuidadores/as).

Modalidad Certificaciéon (*) Precio (**)
Online 30 horas $50.000

A partir de enero del 2023 el curso esta habilitado en nuestra plataforma e-learning
www.dianovalive.org, por tanto, puede inscribirse en cualquier momento.

(*) Se certifican 30 horas, el curso lo tomas de acuerdo a tu tiempo (estimado un maximo de tres semanas
como tiempo adecuado para completar, no obstante desde que se matricula, tiene hasta 8 semanas para
completarlo).

(**) Consulte valores y metodologia por grupo y/o institucionales. Valor curso en ddlares US$ 62.
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¢A quién va dirigido?

El Curso esta dirigido a Cuidador@s formales,
informales, principal, por mandato, tutores
y/o significativos, que tienen a su cargo la

. responsabilidad del cuidado de un adulto
mayor o, cualquier persona postrada o
descendida en sus capacidades motoras y/o
cognitivas.

Por tanto, pueden estar desempefiando esta tarea en Hogares/Residencias
Institucionales, dispositivos ambulatorios o, en su propio hogar.

Asi, el Curso proporciona fundamentos y herramientas practicas para el trabajo de
cuidado que realizan estas personas, permitiendo ampliar su mirada de la funcién que
desempefian, conservar, fortalecer y desarrollar estrategias de cuidado, asi también
del autocuidado.

Objetivos del curso

e Cambiar la mirada respecto del entendimiento del envejecimiento y la
discapacidad.

e Instruir sobre las diferentes fuentes de apoyo para declarar a un adulto mayor o
persona en condicion de discapacidad, como dependiente.

e Reconocer aspectos sobre la fisiologia del envejecimiento y/o discapacidad para
asi otorgar mejor cuidado.

e Reconocer los aspectos éticos que conlleva el cuidado de personas dependientes.

e Desarrollar herramientas teorico-practicas que permitan la mejor
atencion a personas dependientes desde un enfoque integral.

Metodologia

Nuestra metodologia incorpora una sesién de tutoria on line sincrénica de
maximo 2 horas, adicional al trabajo asincrono en plataforma.

El curso rescata y activa conocimientos previos, promueve y problematiza
la reflexidn, organiza espaciadamente el contenido privilegiando el anclar
aprendizajes entrelazando conceptos con la practica, dosifica la secuencia
del aprendizaje y, se orienta desde una evaluaciéon formativa entregando
retroalimentacion en la sesidn sincrona.

Este curso potenciaratu desarrollo personal y fortalecera tu labor
como cuidador/a
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MODULOS

MODULO 1: Vejez, envejecimiento y discapacidad, aspectos
fisiologicos

Gerontologia: Vejez y envejecimiento

Fisiologia y cambios asociados del envejecimiento y/o discapacidad

Primera valoracion del adulto mayor

Conceptos basicos, cuidador formal e informal
Sindrome de Sobrecarga del cuidador y autocuidado

MODULO 2: Tablas de valoracion de dependencia

Escala de dependencia

Evaluacidon cognitiva

Valoracién Social

Entrega de Diagnéstico y Consentimiento informado

MODULO 3: Intervencion y Abordaje

Intervenciones No farmacologicas

Intervenciones ludicas terapéuticas (distracciones fisicas y psicoldgicas)
Cuidados paliativos

Bioética y cultura de No sujecion

Derechos del adulto mayor y personas con discapacidad

Sesidn sincrénica (plataforma zoom Dianova), de anclaje y acompafiamiento
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Equipo Docente

Félix Tomas Flores Leon
Médico Cirujano, registrado en la Superintendencia de
Salud en Chile. Se desempené como médico residente
en Hospital Victorino Santaella y en medicina interna en
Hospital Militar de Maracay, ambos de Venezuela.

En Chile se desempefia en Hogar Fundacién Viviendo en Dios (adulto mayor) como =
médico tratante, actual Director Técnico. Se ha desempefado en el Hospital de Molina, cumpliendo
funciones desde valoracién y proceso diagnostico de pacientes a domicilio (hospitalizacion
domiciliaria) y como dareas de indiferenciados, urgencia y sistema de turnos, consultas de morbilidad,
crénicos, descompensados y salud mental. Se ha desempefiado como médico de urgencia en CESFAM
de Lontué y recientemente asume como Médico Jefe de Urgencias en Clinica San Martin de la ciudad
de Curicé.

Marco Antonio del Rio

Orientador en Relaciones Humanas y Familia. Postitulado en Afectividad y Sexualidad y Diplomado
Gestion Estratégica ambos por U. de Chile. Master Gestidon Educacional por IEDE Business School,
Consultor de Calidad Modelo de Excelencia (Chilecalidad - SUBDERE). Licenciado en Educacion,
Proceso de formacion epistemoldgica y trabajo con Humberto Maturana por mas de 4 afos.
Diplomado Internacional en Prevencién y Tratamiento de Adicciones. Disefiador Instruccional
acreditado por el Instituto INDES del Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Certificado en el curso
Disefa tu Proyecto del Programa Innova Impacta de CORFO. Director de Formacion Fundacién Dianova
Chile.

En otras materias, fue Director Ejecutivo Corporacion de Desarrollo Refiaca, Socio Fundador y
Director Centro Estudios Sistémicos junto al Ph.D. Humberto Maturana, Director de Cuentas Divisién
de Extensién Académica Ing. Industrial de la U. de Chile, Gerente de Proyectos COMPITE S.A. Socio
Gerente MD Gestion, Asesor/ colaborador Fundacion INSIEME (entidad ejecutora), Fundacién Cristo
Vive, Centro de Aprendizaje Los Pellines y Los Maquis (educacién ambiental, out door, habilidades

para la vida, habilidades relacionales).




Certificacion

La certificacion del curso la entrega Fundacion Dianova Chile, de la Red
Internacional Dianova (Red Internacional con base en Europa, presente en 4
continentes y 20 paises). Acreditacion por 30 horas.

COSTO DE LA INVERSION:

‘ Chile $50.000 (cincuenta mil pesos)

‘ Latam US$ 62 (sesenta y dos dolares)

¢, Qué medio de pago puedes utilizar?

Tarjeta de crédito, débito, Servipag y Transferencia Bancaria para quienes paguen desde Chile.
A través de PayPal, para quienes estan en otros paises.

PAGOS NACIONALES (Chile) PAGOS INTERNACIONALES
ohe v
P PaypPal
web oy @
B e e — )
PAGO SEGURO ENCRIPTACION
GARANTIZADO SSL PROTEGIDA

# Inscribete en:

&) dianova.ate@dianova.cl @ +569 56074656 ¢ www.dianova.cl

Capacitacion y formacion siempre son una excelente inversion
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www.dianova.cl
https://dianovalive.org

dianovaic

aprender | crecer | realizar




