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Deporte C.E.T. Pucara

En el marco del programa educativo - terapéutico desarrollado en Pucara se incorpora desde
diciembre del ano 2010 el proyecto Mente Sana en Cuerpo Sano orientado a la integracion de la
actividad fisica y el deporte como medio o instrumento que facilite el aprendizaje de elementos
conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Semanas atras se realiz6 la gran convocatoria a seis dispositivos de tratamiento en drogas orientado
a adolescentes donde se les extendia la invitacion a participar del tan esperado 1er campeonato en
formato de liga con jovenes insertos en centros terapéuticos.

En suma este campeonato no solo ha tenido un impacto en el trabajo con parte de la red de tratamiento
en adolescentes, sino también ha generado diversas impresiones en los jévenes de nuestro programa
que han participado de este evento. Desde lo colectivo el grupo que hoy conforma el equipo local
menciona la importancia de participar en estas actividades, ya que, mas alla de los resultados, ofrece
la sensacion de confianza y compromiso que en ellos se deposita. Por otra parte intenciona la
cohesion y trabajo en equipo que se vio reforzado tanto en cada triunfo como en cada derrota.Desde
lo individual Diego Legua (capitan del equipo) y Alexis Avila (defensa) comentan algunas impresiones
frente al campeonato:

e A
Ha sido bacan participar porque en otros campeonatos no ha sido sanamente.
Ademas me ha permitido trabajar la tolerancia y frustracion y ser mas
perseverante, también he conocido otras comunidades y me ha servido
porque hay otras que no tienen los mismos recursos que nosotros y se
valora porque cuando otros han venido a Dianova les gusta y casi siempre
se quieren quedar. ;
Alexis Avila Hernandez
Defensa

- /Lo mejor de todo es que prevalece lo terapéutico, cada conflicto propio
del roce futbolistico se han manejado bien. Esto de hacer un circulo

terapéutico después de cada encuentro me hace ver quien realmente esta comprometido con su tratamiento

y nosotros siempre hemos querido ser los mejores en ambos sentidos.

Al final el campeonato marca un antes y un después porque nos damos cuenta que podemos representar a

Dianova con todo el respaldo y confianza de los tios

Diego Legua
Capitany Delantero
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